
Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer
Finja Kosta Schmieden Marek Naisar Kosta Markus Kehlebach Max Sander

TH Niederberg TH Niederberg TH Niederpleis TH Niederpleis TH Niederpleis TH Niederpleis TH Pützchen 

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16.30

17:00

17:30

18:00 .

18.30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Marlon Umbach

J. Wiegmann

Derin Ferik

Kotala

1.Damen 

Dajic

Jan Ross

Hugo Haase

Mael Seyhan 
Mavie Seyhan
Liam Rehbach

Leandro Wenzel

1.Damen 

Nick Radke

Louis Feldt
Antonia Schüring

Leo Mahler

Montag Winter 25/26

Vlada Kramachenko
Naya Warstat
Julika Selbach 
Clara Schulz

Annabelle Heilig
Jule Theuwissen
Frida Hörstrup

Delian Nassan
Nik Warstat

Aless. Welbhoff
Jonas Zwirbel

Jonatha Hoppenstock
Samuel Eben

Leonardo Welbhoff
Lucas Hanses R.

Marlon Idler
Henri Idler

Linus Konopka

S.Wiegmann



Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer
Finja Schmieden M.Naisar Kosta

TH Niederberg TH Niederberg TH Niederpleis TH Niederpleis TH Niederpleis TH Niederpleis TH Pützchen 

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00 .

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

2.Damen 

Johann Reifenberger
Paul Fuchs
Louis Feldt

Maximilian Schmitz 

Elijah Helmig
Hugo Haase

Ferdinand Hamm 

Herren Herren

Dienstag Winter 25/26

       Nick Radke
Brian Schmidberger

Trainerin: Charlotte
Leon Irmler

Lilly Fusshöller

Johanna Tollert
Luisa Niedecken 

Julian Zwirbel 

Charlotte Buchheister
Henriette Maier
Lilly Backhaus 

Enisa Erdem
Defne Ferik

Antonia Schüring
Lilja Smielick

Henri Hübert
Derin Ferik
Justin Heitz

Arne Endemann

Privat 



Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer
Kosta Leni Schmieden M.Naisar

TH Niederberg TH Niederberg TH Niederpleis TH Niederpleis TH Niederpleis TH Niederpleis

14:00

14:30 15.00-16.30

15:00  .

15.30

16.00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

Derin Ferik

Max Nosialkowski

Peter Jüntermann
Antonia Kurka
Linda Krengel

Lissy Idler
Luise Wagener

Jan Ross
Felix Langer

Konstantin Schüring
Malte Loock 

Lea Berndt
Finja Kolberg 
Emilia Splitt

Max Niedecken 
Manuel Valencia

Leon Kreiss
Theo Bergrath 

Brian Schmidberger
Ferdinand Hamm
Jarne Wiegmann

Aron Liesen
Elijah Helmig
Hugo Haase   

ab 18:00 Uhr Training auf 
2 Plätzen

Mittwoch Winter 25/26

Emilias Selbach
Alessandro Welbhoff

Julius Schumacher



Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer
Kosta Thorsten Marek Jobst Kosta Jobst / Matija

TH Niederberg TH Niederpleis TH Niederpleis TH Niederpleis TH Niederpleis TH Pützchen 

14:00

14:30

15:00
Trainer: M. Sokolic

15:30

16:00

16:30

17:00 .

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

Donnerstag Winter 25/26

Kotala

Henri Hübert
Derin Ferik
Ben Netzer 

Loan Smielick
Leon von Volxem
Jarne Wiegmann

Hugo Haase 

Junis Idler
Hannes Raberg

Sara Plum
Anna Krengel

Kira Brockmann

Hannah Wagener
Pauline Tollert

Isabel Klein
Enna Thompson

Enisa Erdem
Defne Ferik 

Malte Loock 

Jonathan Wagener
Leo Mahler
Max Mahler

Nick Radke

Louis Feldt
Maximilian Schmitz

Paul Fuchs

Luisa Krauss
David Backhaus
Artur Wischlitzki

Viktoria Gieck
Fynn Hoffmann

Herren Herren



Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer Trainer
Max Kosta Thorsten  Jobst  Marek

TH Niederberg TH Niederberg TH Niederpleis TH Niederpleis TH Niederpleis TH Niederpleis Overath

14:00 .

14:30

15:00

15:30

16:00
Paul Storz

Christ.Hillemann

16:30 Leonardo Welbhoff

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

Max Nosialkowski

Kotala

Luka Dajic

Derin Ferik

Lea Berndt
Finja Kolberg 

Hugo Haase

Hannes Raberg
Marlon Umbach

Pauline Tollert 
Hannah Wagener

Isabel Klein

Konstantin Schüring
Jan Ross

Felix Langer

Leon von Volxem
Loan Smielick
Felix Langer 

Daniel Chemlikov

Henrik Endemann
Justin Heitz

Ben Fitter
Ben Krämer

Jonathan Gemmel 

Clara Scholzen
Sophie Scholzen 

Anna Schulz
Liv Kreiss- Malmin

Lotte Bergrath 

Luise Neises
Alexa Ritter

Amelie Arnold 
Enna Thompson

Freitag Winter 25/26


